
Notice 

Team selection for Inter-Zone Yog Competition  

Dear Students, 

As you must be aware that the Inter-Zone Yog Competition is just around the corner! Our college is 

participating in the competition and this is a great opportunity for you to represent our institution by 

showcasing your talent in the zone level competition of Yog. 

The selection of team of our college for this competition is scheduled on date, time and venue 

mentioned below. Those who are interested may remain present for the selection process to be part 

of team for the Yog competition.  

Date: 30th September, 2023 

Day: Saturday 

Time: 15:30 – 16:30 

Venue: LRC Room No – 104 (Physics Lab) 

 

Rules for Yog Competition યોગ સ્પર્ધાનધ નનયમો 

1. All participants must arrive on time. 

Participants who do not come on time in 

the competition will not be allowed to 

participate in the competition. 

2. Each participant must bring own yoga 

mat/carpet with him/herself. 

3. Participants must wear full length 

pant/sports pant and half sleeve or full 

sleeve t-shirt/shirt. 

4. Participants must hold the asan for the 

duration given by the judges. 

5. Any misbehaviour will immediately 

disqualify the participant from the 

competition. 

6. The decision of the judges shall be final 

and must be accepted by all contestants. 

1. દરેક સ્પર્ધકે સમયસર હાજર રહવેાન ું રહશેે. સ્પર્ાધ 
માું સમયસર ન આવતા સ્પર્ધક ને સ્પર્ાધ માું ભાગ 
લેવા દેવામાું આવશે નહીં. 

2. દરેક સ્પર્ધકે યોગમેટ/ કાપેટ/ પાથરણ ું પોતાની 
સાથે લાવવાન ું રહશેે. 

3. સ્પર્ધકે ફુલ લેન્થ પેન્ટ/સ્પોર્ટધસ પેન્ટ અને હાફ 
સ્લીવ અથવા ફુલ સ્લીવ ટીશટધ/શટધ પહરેવ ું 
ફરજીયાત છે. 

4. સ્પર્ધકોએ નનર્ાધયકો દ્વારા આપવામાું આવેલા 
સમયગાળા માટે આસન જાળવી રાખવ ું આવશ્યક 
છે. 

5. કોઈપર્ સ્પર્ધકની ગેરવતધણકૂ માટે તેન ેસ્પર્ાધમાુંથી 
તાત્કાલલક દૂર કરવામાું આવશ.ે 

6. નનર્ાધયકોના નનર્ધયને અંનતમ ગર્વામાું આવશે અને 
સવે સ્પર્ધકોએ તેનો સ્વીકાર કરવો પડશે. 

 

For any queries or further information, please contact Prof. Hem Bhatt (LRC, Room No – 104). 

Best of luck to all participants! 

 

 

 

Prof. Hem Bhatt 

Co-coordinator (Chess & Yog) 

S. S. Engg. College, Bhavnagar 


